


المشي حافيا 





١ 42000‏ 
2 عبداللّه بن بريدة بن الحصيب الأسلمي 
كان التبي صلى الله عليه وسللم 
" يأمرّنا أن نحتفي أحيانا " 
صححه الألباني رقم ( 415٠‏ ) : 
صحيح أبي داود 3 








الأكل بثلاثة اصانة 


كان النبي صلى الله غلية وسلة| 
" يأكل بثلاث أصابع ويلغق 
يده قبل أن يمسحها " 


صححه الألباني 144/17 
صحيح الجامع 9 2 


"مبرةاستماصل [9] اكوسهناة ]99165456 [[8] افةسوااة 











3 


مسح أثر النوم باليد 





١‏ 5 مسح أثرالتوم 
4 2 عن الوجه باليد ٠‏ 
عنك الاستيقاظ من ال ) 
كما يذ ضحيح باخاري 147 


8 
١ 





ا 


عب ةموس 5 امدسهثاة 8 ومددودوه 18 اققسمالة 5 ١‏ 





قال رسول الله صلى اللّه عليه وسلم 
"ما من عبد يذنب ذنباً فيتوضأ 
فيحسن الطهور ثم يقوم فيصلي 
ركعتين ثم يستغضر الله يذلنك 
الذنب إلا غضر اللّه له " 
صححه الألباني 1 0 
صحيح الجامع (01014) 


لج امممة وم 164 83 مسو 








قول سيحائك 
اللهد وبحمدك 


'سبحانك اللهم وبحمدك أشهد أن 


١ 
" لا إله إلا انت استغضرك وأتوبإليك‎ 


بعد القيام من المجلس 


وبعد قراءة القرآن ويعد الصلاة 





الترغيب والترهيب 781/1 ٍِ 
استاده صحيح في 


انتاصب 9] امدسهناة 7 99165456 [8] المسمر ةك 


7 





قال صلى اللّه عليه وسلم : 
غطوا الاناء وأوكوا السقاء فإن -2 
السنة ليلة ينزل فيها وياء لا دمر 
بإناء ئيس عليه غطاء ؛ او سقاء ليس 
عليه وكاء إلا نزل فيه من ذلك الوباء 


رواه مسلم ( 7١14‏ ) 3 
0 صحيح مسلم 1 


7 نتاصب 8] امدسهناة ]99165456 [] افمسمالة 2 ١‏ 








الوسواك 


عدن أبي هريرة رضي الله هته 
أن النبي صلى الله عليه وسلم قال 





" نولا أن أشق على أمتي لأمرتهم 
بالسواك عند كل صلاة " 





رواه البخاري (17494/؟1) 
5 


3 14 
امسهناة [50] 99165456 [9] امدسوالة 2 ' 





الإ ستذان قيل الدخول 


عن أبي موسى الأشعري رضي الله عنه 
أن رسول اللّه صلى الله عليه وسلم قال 





( الاستئذان ثلاث ؛ فإن أذن لك 


وإلا فارجع ) 


م 


( صححه الألباتي 754 ) , 3 


صحيح الترمذي 
١‏ 5 امفسهالة 59 56 99 سم 








"- 


مبرة التواصل. 
0 : 


3 
م ) 2 
صلاة ركعتين عند الخروج 
من المنزل وعند الدخول 
قال رسول الله صلى اللّه عليه وسلم 
إذا خرجت من منزلك فصل ركعتين 
تمتعانك من مخرج السوء . وإذا 
ذاخلت "إلى 'متزلك رفصل, ركقد) 
يمنعاتك من مداخل السوء 


( صحجحه الألباني 61١1711‏ 5 
5 السلسلة الصحيحة 


١‏ 8 امدسهنة 805 ودددوروه [9] امف 





2 سكن مسك 50 


الترديد خلف الصموذن 
قال رسول اللّه صلى اللّه عليه وسلم 
من قال حين يسمعالنداعء 
"اللهم رب هذه الدعوة التامة والصلاة 
القنائمة آت محمد الوسيلة والفضيلة 
وأبعثه مقاما محموداً الذي وعدته 
حلت له شفاعتي يوم القيامة" 


البخاري 4/19 / صحيح البخاري 








السلام على المكات 


2 عن أنس بن مالك رضي اللّه عنه 
١‏ 


خري * أن رسول اللّه صلى اللّه عليه وسلم 
مر على غلمان فسلم عليهم 


مسلم ١١58‏ / صحيح مسلم 






1 


اواو 


' اموسملاة 15 26 85 اقمسمالة (ك] ١‏ 





أذكار الصعود والنزولٌ 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم 
كنا إذا صَعِدَنا كدّرنكًا 





وإذااتَزلنا سَبتح نا 





( صحيح البخاري 1947 ) 
5 


0 تيص [] اكةسهلة 152 226 [©| امسوااة [9] ' 






السلام على من عرفت 
ومن لم تعرف 
عن عبدالله بن عمرو 


أن رجلاً سأل النبي صلى الله ع4 5 1) 
أي الإسلام خير؟ قال : تطعم الطعام 
وتقرأ السلام على من عرفت 
ومن لم تعرف 
( الألباتي / صحيح أبِي داود 90154 ) 


امةسؤالة [] 959165456 [9] امدسهااة 5 ' 


8 


الجلوس عند الشرب 


عن أنس رضي الله عنه 
عن النبي صلى الله عليه وسلم 
أنه نهى أن يشربٌ الرجلٌ قائمًا 
قال قتادةٌ : فقلنا : فالأكلٌ ؟ فقال: 


0 ع 2 ع 
ذاك اشراواخيث 





( صحيح مسلم )1١14‏ 


00--- 15 امفسمانة 9 و5‎ [١ 





5 


5 








التفل على اليسار ثلانا 
عند الوسوسة في الصلاة 


أن عثمانَ بن أبي العاص أتى النبي صلى الله عليه 


وسلمَ فقال : يا رسول الله . إِنَّ الشيطانَ قد حال بيني 





وبين صلاتي وقراءًتي . يُلَبْمُها علي . فقال رسو ل الله 
صلَّى الله عليه وسلّمَ " ذاك شيطانٌ يُقَالُ له خَنَرّبُ . 
فإذا أحسسته فتعوٌدْ بالله منه ‏ واتمّل على يسارك 


خلانًا " فقال : فقعلتٌ ذلك فَأذْهَبّه الله عني ‏ 





( صحيح مسلم )11١7‏ 


" اموسهلاة 15 26 85 اممسمااة ج‎ - ١ 





الوضوء عند النور 
عن فبدائته بِنْ ففر رضي الله غنه قال 
قال رسول الله صلف الله غلية وسلمف 

طُررُوا هذة الا جشاذ طوركم الوه 00 


عبدٌ يبيتٌ طاهرًا إلا بات معَهُ ملك شعاره 





لا يتقَلبُ ساعَةٌ منَّ الليل إلّا قال : اللَّهُمّ أغفز 


لعبدكٌ. فإنّه بات طاهرًا 





( الألباني / ضحيح الجامع 79171 ) 


امةسيهثلة 12 99165456 18 و 


الإبتسامة 
قال رسؤل الله صلفطئ انه غلية وسلم 
لا تحقرَّنّ من المعروف شينًا ' 
ولو أن تلقى أخاك بوجه ظلق ' 


( صحيح مسلم 15175) 








١ 


00 ا 0 
8 امدسهناة 2 455د6دوه [] مما ةج 





الصلاة في النعال 
قال رسؤل الله صلطة الله غلية وسلم 
خالفوا اليهودَ فإنهم ل يصَلونٌ 


تعالهم ولا خفافهم 





ص ( الألباتي / صحيح أبي داود/ 101 ) 


5 امةسعالة 15 165456وه [8] سل 


عدم عيب الطعام 


1 


ماعاب رسول اللّه صلَّى اللّه عليه وسلّمَ 


طعامًا قط كان إذا اشتهى مِيئأ 





أكلّه : وإن كرهه ترّكه 


( صحيح مسلم / 1١54‏ ) 


بر 5 
عد [8] امدسدانة ]959165456 [9] امدسمالة 5 





الدعاء بعد الأذان 


من قال حين يسمع امون ٠‏ وأنا أشهد أن 
لا إله إلا اللّه وحده لا شريك له وأشهد 
أنَّ محمدًا عبدُه ورسوله : رَضيتٌ باللّه ربًا 
وبمحمد رسولًا :و بالاسلام ديئًا ؛ عُمْرٌ له 


ما تقدَّم من ذنبه 





الألباني / صحيح الجامع ؟5417) 


مبرة التووصل [59] ام مها 15 6ه هشه موسو ناة 5 


- أمقق متسبين > 
م 1 7 7ت 0 
الإخلاص والمعوذتين 
قبل النوم 
أنّ التبيّ صلّى الله عليه وسلّمَ كان إذا أوى إلى فراشه 
كل ليلة : جمع كفّيه ثم نفث فيهما : فقرأ فيهما : 
دقل هُوَ الله أَحَدٌ > ودقل أَعُوَدُ يرب الغلق 4. 
و١‏ فل أعود يريا الئاس 4 
ثم يمسحٌ بهما ما استطاعً من جسده؛ يبدأ بهما على 
رأسه ووجهه؛ وما أقبل من جسده 
يفعل ذلك ثلاتٌ مرات 





( صحيح البخاري / 50117 ) 
مبرة التداصل [55] 220251 [50] 99165456 [8] اددسندناة 5 





عن أبي هريرة رضي الله عنه - قال : 
( أوصاني خليلي بثلاث لا أدعهن حتى أموت : 


صوم ثلاثة أيام من كل شهر ؛ وصلاة الضحى 





ونوم على وتر) 


( صحيح البخاري / )11١1+‏ 





مبرةانتماص [وي] افو سروناة 151 6ه هشه 89 امدسوناة 5 


البدء 

بالوضوء عند اإإغتسال 
أنَّ النَّبِيّ » كان إذا اغْتَّسِلَ منَّ الجنابة بدا 
١‏ ففسلّ يديه : ثم توضّاً كما يتوضّأ للصّلاة 





كم يدخل أصَابِمَهُ الماءَ فِيخَثُل بها أصولٌ 


شعرة كم يصب على رأسة خَلاتَ غرّف 








ء, 4 3 8 4 
ثم يفيض الماء على جسده كله 
( الألباني / صحيح التسائي 11417) 


'مبرة التواصل 85 اكدسمانة 7 6دددهوه [89] امدسمااة 5 . 











كان رسو الله صَلَّى الله عليه وسلّمَ إذا 
استّجد ثوبًا سمّاهُ باسمه عمامة أوقميصًا أو 
رداءٌ كم يقول الله نك الحمد أن كسوتّنيه 
أسألكٌ خيرَهُ وخيرما صُنعٌ نه وأعودٌ بك من 
هر وشرما صُنعَ له 
( الألباتي / صحيح الترمذي / 01/51 


اموسؤالة [] 959165456 [9] امدسيهااة [5] ١‏ 








الدعاء عند سماع 
صياح الديك 
قال زسهل الله صلئ اله غلية وسلم , 
إذا سمعتّم صياحَ الدّيّكة فاسألوا الله 


من فضله فإنها رأث ملكا » وإذا سمعثّم 
نَهِيقَ الحمار فتعوٌذوا باللّه منّ الشيطان 
فإنه رأى شيطانًا 


( صحيح اليخاري / 77٠7‏ ) 


م امةسهااة 9 6و 83 امدسدناة 5 





قراءة آيم الكرسي 
دبر كل صلاة 
قال رسؤل الله صلم الله غلية وسلمز 
مَنْ قراً آيةٌ الكُرسي دُبْرَ كل صلاة 
مكتوبة ؛ لم يمنعْهُ من دُخُولٍ الجنة 


إلا أنْ يمُوتَ 





( الألباني / صحيح الجامع 7454 ) 


مبرة التواصل [23] اموسهناد 757 99165456 [8] امدسهناة [(5] 





صلاة ركعتين في المسجد 
عند القدوم من السفر 
أن رسوقءائقه. صل الذد عليه وسلمم 
كان لا يقدمُ من سضر إلا نهارًا 
ل الضحى فإذا قدم بدأ بالمسجد 
( صحيح مسلم / 1015) 
مبرة التماصل [599] اك ه«سهااة 812 99165456 ([8] امدسؤناة [(5] ١‏ 








المحافظ 


على السئن الرواتب 
من صلّى ل اليوم و الليلة اثنتي عشرة 
ركعة تطوعًا : بنى الله له بيتا ل الجنّة : 
أربعًا قبلَ الظهر؛ وركعتّين بعدها : 
وركعتين بعد المغرب؛ وركعتّين بعد العشاء 
وركعتين قبل صلاة القداة / 





( الألباني / صحيح الجامع / 715717 ) 


امبر ةلشةصل [2] امدسهناة ]59165456 [8] امدسداند [5] 





0 | 0 يِب وتجز : 


حينَ جاءً أبو بكر الصديقٌ بأبيه أبي 
فحاقة يوم فتح مكة يحمله حتى وضعَهُ 
بِينَ يدَيُ رسول الله ورأى رَأسَهُ كأنّها 
التُعَامَةٌ بياضًا قال : غيِّرُوا هذا أي الشيبٌ 


زا 1 1 
وجنيوه السواد . (الألباني / غاية المرام / 1١‏ ) 





قال رسول الله صلم الله غلية وسلم 
إنَّ الله زادّكم صلاةٌ 
وهي الوتر 
فصلوها بين صلاة العشاء 
إلى صلاة الفجر 





( الألباني / السلسلة الصحيجة / +11) 


"مبرةالتاصل [ي]. امفسيهااة 9 56 93] اقدسيؤااة [(5] ' 






قال رسهل انتهة صل الله غلية وسلم 
1 / .ا و 2 و 

يبا را لا يصومن أحدكم يوم الجمعة 

إلا أن يصومٌ يومًا قبلّه أوبعده . 
( الألباني / صحيح الجامع / 1/1/١‏ 


مبرةالتعيصس 9 سنو 56 9 افمسمااة ١]‏ 







ذ رود 


تك 8 
سمخصاصا م متر مما جلك لليللك 
قال رسؤل انلهة صلم انلة غلية وسلم 


اتذنوا للنساء بالليل 
إلى المساجد 


( البخاري / صحيح البخاري / 261 ) 


016 عه سهالة  ]2[‏ 455ده916ه [[8] امدسندانة [5] 







استحباب الوضموضة 
بعد شرب اللبن ونحوه 


أنَّ التبى” طن الله عليه وسلم 
شربٌ. لبنا فدعا بماء فمُضمض 
وقال : إِنَّ نه دسمًا 


5 (الألباني / صحيح الترمذي / 89 ) 
اأكبر 


اكةسيهناة [50] 99165456 [[9] امدسؤانة [5] 


5 فى صلاة فجر الجمعةّ 


بسورتي السجدة والإنسان 

كان التي صلى اللّه عليه وسلم 

يَقْرَأ بذ الجمعة 4 صلاة الفجر: 

الم تنزيل . السجدة , وهل أتى 
على الانسان 


عيرة التفاصل (8] اكوسيدناد 87 99165455 [8] امدسدناة [(5] 








تحية الىسجد وإن كان 
الإمام يخطب الجمعمقم 


عن جابر بن عبدالله رضي الله عنه قال : 





دخّل رجل يومٌ الجمُعة ؛ والنبيُ صلى 
الله عليه وَسَلمَ يَحَطظك فقا ؛ لت 


قال : لا» قال : قُمْ فصَلٌ ركعتين 


( البخاري / صحيح البخاري / 111 ) 


د اموسهااة 8 99165456 [[8] امدسوناة 5 








الصلاة قاعدا لون نعس 
في النوافل أو فتر 

دخل النبيُ صلّى اللّه عليه وسلَّم ؛ فإذا عَبْل 

ممدودٌ بِينَ الساريتين : فقال : ما هذا الحَبْلُ . 






قالوأً ‏ هذا حَبْلُ لزَيْئَبَ , فإذا فَتَرَتْ تعلقث . 
فقال النبنُ صلَى الله عليه وسلُمَ ٠‏ لا؛ حُلُوهُ 
َيُصَلَ أحدكم نشاطَة : فإذا فَتَرَ فليَقْعُدُ 
( البخاري / صحيح البخاري / )10119٠‏ 


"ميرة اتوص [ي] . اكةسهالة 2 99165456 [9]. افدسوالة [ج] ١‏ 













الدعاء لأخيك المسلم 
بظهر الغيب 
قال رسول اله صلم اله غلية وسلم 
ما من عبد مسلم يدعو لأخيه 
بظهر الغيب 3 قال املك : 
ونّكَ بمثل 
( الألباني / صحيح الجامع / 0170 ) 


ودددة1وه [8] امدسؤئلة 5 





تسجود الشكر 


عن ابي بكرة رضي الله غنه 
عن النبئ ضلط الله غلية وسلم 


أَنَهُ كانَ إذا جاءَهُ أمرُ سرور أو بشرٌ 
0 


بكر نذا جد ا/شاكوًا للها 





( الألباني / صجيح أبي داود / ؛/ا/اا) 


ل 11 امقسؤالة 2 99165456 [9] امةسهناة 5 ١‏ 





كثرة الاستغفار 


نه يان على قلبي , واي الاستغطر 


الله بذ كل يوم مائة مرة 

















عن أنس رضي الله عنه قال:أصابّنا ونحن مع 
رسول اللّه- صلى الله عليه وسلمٌ مطرء فخرجٌ 
رسولٌ الله صلى الله عليه وسلم فحسّرٌ ثوبّه عنه 
حتى أصابّه : فقلتا : يا رسولّ الله ؛ لم صنعتَ 


هذا ؟ قال : لأنه حديثُ عهد بربّه 





( الألباني / صحيح أبي داود / 91٠٠١‏ ) 


ّّ اقسيهااة 59 و5 8 امدسيوااة 5 





إماطة الأذى 
عن الثقمة الشاقطة ثم أكلها 


أن الي صلّى الله عليه وسلَمَ كان إذا أَكَلّ طعامًا 
لعقّ أصابعة اثلاث : وقالٌ : إذاما وقعت لقي 
أحدكم فليُمط عنها الأذى ولياكلها ‏ ولا يدَعْها 
للشّيطان : وأمرّنا أن َسِلتَ الصّحفة ؛ وقالَ : نكم 


لا تدرونَ 2 أي طعامكُمُ البرَّكَةٌ 





( الألباني/ صحيح الترمذي / )1١40«+‏ 


7 للج امس وم 456 [9] امفسهالة [(5] ' 





قال رسول الله صلم الله غلية وسلم 
إذا كان جُنْحٌ الليل فكمُوا صبياتّكم ؛ فإنّ الشياطين 
تنتشر حيشيد فإذا تهنا سامدامن الليل محلوطة 
وأغلقوا الأبواب : واذكروا اسم اللّه ؛ فإنّ الشيطانٌ 
لا يفتحٌُ بابًا مُغلهَا ؛ وأوكوا قَرّبّكم . واذكروا اسم 
اللّه : وخمّروا آنيتكم : واذكروا اسم اللّه : ولو أن 
تعرضوا عليه شينًا : وأطفئوا مصابيحًكم 
( الألباني / صحيح الجامع / 1/514) 


هبرة التؤاجيل ايش اكةسيهااة 15 06 ه52 اموسؤناة [[5] 








رة التواصلٍ 


اا ا 


و 
ُ 





عن رجل من أصحاب النبي - صلى اللّه عليه 
وسلم - أن النبي - صلى اللّه عليه وسلم - 
نهى أن يجلس الرجل بين الضح والظل 





وقال مجلس الشيطان 
الضَحّ ٠الشمس‏ وقيل هو ضوؤها وقيل هو ضوؤها 
إذا التمكنٌ م نوكن 





( الألباتي / السلسلة الصحيحة / )17١٠١١‏ 


مبرة التواصل [5] ١5ةهناة‏ [8] 99165456 [[6] امدسوناة 5 


2 
2 ساءه عه 
التصدق عند التوباء 
أخرج البخاري ومسلم '# قصة كعب - رضي 
الله عنه - قوله: , قلت يا رسول الله إِنَّ من' 
توبتي أن أنخلع من مالي صدقة إلى اللّه 
والى رسوله؛ قال رسول الله أمسكُ عليك 
بعض مالك فهو خيرٌ لك , ...- الحديث 
قال ابن القيم ع الزاد: (وقول كعب يا رسول 
الله إن من توبتي أن أتخلعٌَ من مالي؛ دليل 
على استحباب الصدقة عند التوبة يما قَدرَ 
عليه من المال). ١.ه.‏ 





مبرةالتواصل [5] امدسدناة 02 99165456 [[8] امدسندناة 5 





عن أبي هزيرة رضي الله عنه قال : 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم, , 
إذا أوى أحدكم إلى فراشه فليأاخذن 
داخلة إزاره فلبينفض بها فراشه 
ويسم الله : فإته لا يعلم ما خلفه بعده 
على فراشله ١‏ 
( رواة مسلم :120714 ) 


مبرة انتواصل [55] لاج - 56 93 سوا ي] 1 








قال رسؤل الته صل الله غلية وسلم 
إذا أكلَ أحدُكم طعامًا ؛ فلا يأكل 
من أعلى الصّحفة ؛ ولكن ليأكل 
من أسفلها ؛ فإنَّ البرك تنزل 
من أعلاها 
( الألياني : صحيح أبي داود / 1//ا8 ) 


مبرة التواصل نه 1 | 26 [6ا اموسؤناة 5 





32 مره لتوصل لخلية 15 3 2 


7 


(29 دن : منسيتيهع 5 
إرخاء ذيل النساء 
شبرا إلى ذراع 
عن أم سلمة أن النبي صلى اللّه عليه 


وسلم ما ذَكَرَ 4 الازار ما ذكرٌ قالت أمُ 
سَلمَة :. فكيف بالنساء؟ قال: -يُرَخِلنَ 





شبرًا ‏ قالت ؛ إِذَا تَبدُوا أقدامُهن . قال : 


فذراعًا لا يزدنَ عليه 





( الألباني ٠‏ صحيح النسائي/ 07897 ) 


مبرة انتواصل [59] ام سهالة 15 6ه هشه 89 اموس ناة 5 








وضع اليد على ووصضة 
الذلم مع الحعاء 
عن عثمانَ بن أبي العاص التَّمَفيٌ ؛ أنه شكا إلى 
رشو اللله,صل اللم ظَليد ولَلم وعكا ٠‏ يجذه بذ 
جسدة تكد أسلم لقال لم سوق رلك 0100 
عليه وسَلمَ" شَعْ يداك عل الذي تان من 1لا 
وقَلْ : باسم الله : ثلانًا . وقل؛ سبعٌ مرات ٠‏ 


أعود بالله وقدرته من شر ما أجِدُ وأحاذر " 





( مسلم : صحيح مسلم /597017) 
مبرةالتداصل [2] اكهس«دااة [2] 99165456 [9] اكدسيدااة [(5] 





بعد القيام من النور 
قال رسول الله صلط اله غلية وسلم 

إذا استيقظ أحذكم من منامه 
فليستنثر ثلا مرات . فإن الشيطانٌ 


( مسلم : صحيح مسلم / 5788 ) 


اموسدناة [85 99165455 [8] امدسؤاة [(5] 









ا تر سة 5 اتسين »> 
1113م 0000000 
اقصضمم 


الخطبة وإظللة الصثللاة 


قال رسؤل الثه صلفة الثة غلية وسلم 

إنَّ طولٌ صلاة الرجل وقصَرٌ خُطبته مَُْنَةٌ 

من فقهه: فأّطيلوا الصلاةً؛ وأقصروا 
الخُطبة ؛ و إنَّ من البيان لُسحرًا 


( الألباني : ضحيح الجامع / )11٠١‏ 





مبرة التواصل ليف اموسماة 15 6 هه [6ا اموسوناة 5 


